Magyarorszdgon szereztem meg diplomdimat, valamint
10 évet tanitottam dltaldnos iskoldkban. Ezen kiviil 14
évig foglalkoztam kdarpdt-medencei hatrdnyos helyzet(
és drva gyerekekkel.

2015-ben koltoztem Németorszdgba, ahol egy
bolcs8dében dolgozom, bér jelenleg kisfiammal vagyok
otthon. Tanitottam a Mincheni Hétvégi Magyar Iskola és
Gvoddban, melynek 2019 szeptembere éta az idei évig az
eqyik vezetdje is voltam.

2019-ben kezdtem meg tanulmdnyaimat reziliencio-
trénerként, majd csaldd, gyerek és ifjisdgi coachként,
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Taldlj vissza a harmontkus és

Minden kiegyensdlyozott, boldog gyerek mogott eqy
kiegyensdlyozott, tudatos csaldd dll. A nevelésben az
eqyik legnehezebb az, hogy eredményét leginkdbb nem
azonnal ldtjuk, érezzik, hanem sokszor csak évek
mdltdn, amikor mdr nem, vagy csok nehezen
véltoztathatunk rajta...

Sokév:: ianu'!rj’dnlyaim léfd:ulf*‘jdm alatt fﬁ?f’:}'i ) terapeutaként, kiegyensuilyozott mindennapokhoz é a
gyerekie,, szulovel, csaladdal Igy €2amos KLUIOND0ZO Magyar és német nyelven is segithetek. csa[ddi békéhez]

mddszerrel taldlkoztam, melynek hosszd tdvd hatdsat
is ldthattom.

Célom, hogy minél tobb gyereknek, csalddnak abban
segithessek, hogy kiegyensilyozott mindennapjaik
legyenek, minél kevesebb feszultséggel, vitdval.
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Csaldd, gyerek és ifjiisdgt coach
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Csaladoknak, sziil6knek, pedagégusoknék

\ ; A tanfolyamok sordn a kovetkez8 témdkat érintjik
TN A,

® Megolddsi mddok a legjellemzdbb konfliktusokhoz
0 3zdbelibdntalmazds
o Provokdcid
o Tulajdon elvétele
© Nem kivéant érintések
o Testifenyités, bdntalmazds

® Hatékonyabb kommunikdcid

® Nehéz dontési helyzetek e Ontudat, onfegyelem erdsitése

o Fdbick lekiizdése e Gondolatok 6sszpontositdsa, pozitiv irdnyba terelése
e Enkép, onbizalom fejlesztése ® Sajdt és mdsok érzelmeinek felismerése, kezelése

e Meditdcidk ® Hogyan lépjiink ki az dldozat, esetlegesen a tettes

o Konfliktuskezelési stratégidk szerepbdl?

® Stresszkezelési technikdk ® Hogyan védjik meg magunkat az online térben?

e 3z(il8-gyermek kapcsolatdnak javitdsa
e Pedagdgustovdbbképzések
\\ ® Pdrterdpia

\

o célkitlizések, megvaldsitdsi terv
® Motivdcid
® Bantalmazds kezelése

® Szerepek acsalddban
e gzeretetnyelvek

® Kismama-meditdcid

P

e Személyiségtipusok - a sajdt személyiségem jobb
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® Segitség, tandcsadds egy-eqy nehezebb szitudcidban
® Kommunikdcid \s g \d 00 )

- ® Csalddi mintdk felismerése, megtorése

® Agondolatok ereje, korforgdsa
e Ontudat

e Erzelmek, szlikségletek

o Belsd “hittételek” felilvizegdldsa
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