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Szeretetnyelv teszt

A teszt 30 kijelentéspdrt tartalmaz. Vilaszd ki mifftegyik parbo azt, amelyik leginkdbb jellemzd Rdd.
Ak Jelentesekben gyakran szerepel a szdmomra fontos személy" kifejezés. Hyenkor gondolj az életében
fontos szerepet jdtszd személyekre (bardtokra, sziildkre, kollegakm, ismerdsikre). Akkor kezdj bele a

teszthe, amikor nyugodtnak érzed magad és rdeérsz. Eldfordulhat, hogy mindketts dllitds igaz, ahogy
az is, hogy egyiket sem érzed teljesen igaznak. Azt jelold meg, amit elsd olvasdsra igaznak érzel.

1. Szeretem, ha elismerésben részesitenek. A
Szeretem, ha megolelnek. E

2. Szeretek kettesben lenni azzal, oki fontos szémomra. B
Amikor segitséget kapok valakitdl, érzem, hogy szeret. D

3. Szeretek ajandékot kapni. C
Szeretek taldlkozni a bardtaimmal. B

Y. Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem valamiben. D
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint. E

5. Ha egy bardtom dtolel, érzem, hogy szeret. E
Ha eqy baratomtdl ajandékot kapok, érzem, hogy szeret. C

b. Szeretek kozos programot csindlni a bardtaimmal. B
Szeretem megérinteni azokat az embereket, akik fontosak a szémomra. E

7. A szeretet lathatd jelképei(az ajandékok) sokat jelentenek nekem. C
Az elismerd szavak, o dicséret szeretetet kozvetitenek szdmomra. A

8. Szeretem a fizikai kozelséqgét érezni azoknak, akik fontosak szémomra. E
Szeretem, ha megdicsérik o kilsSmet. A

9. Szeretek eqyutt iddzni a bardtaimmal és a szémomra fontos személyekkel. B
Szeretek ajdndékot kapni a bardtaimtdl. ¢

10. Az elfogadast kifejezd szavak nagyon fontosak a szémomra. A
Ha valoki segit nekem, tudom, hogy szeret. D

11. Szeretek kozos tevékenységekben részt venni a bardtaimmal és a szémomra fontos emberekkel.
B
Szeretem, ha kedves sza\iakat mondanak hekem. A
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12. Jobban hat rém, amit valoki tesz, mint amit mond. D
Az olelés osszetartozdst és megbecsiilést fejez ki szdmomra. E

13. Ertékelem a dicgéretet, és kerilom o kritikdt. A
Sok kisebb ajandék tobbet jelent szdmomra, mint egy nagyobb. C

14. Akkor érzem kozel magamat mdsokhoz, amikor beszélgetiink, vagy egytitt csindlunk valamit. B
Kozelebb érzem magam a bardtaimhoz, ha gyakran megérintenek. £

15. Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem, vagy elértem. A
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon kedvel, tudom, hogy szeret. D

16. Szeretem, ha a bardtaim és a hozzdm kozel 4llé emberek megérintenek. E
Szeretem, amikor valaki 8szinte érdeklédéssel hallgatjo, amit mondok. B

17. Amikor valaki segit elvégezni eqy feladatot, érzem, hogy szeret. D
Nagyon orilok, amikor ajéndékot kapok. C

18. Szeretem, ha megdicsérik a kilsSmet. A
Ha valaki id8t s2n arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, hogy szeret. B

19. Biztonsdgban érzem magam, amikor egy szémomra fontos személy megérint. £
A szivességek szeretetet fejeznek ki szémomra. D

20. Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit. D
Szeretek olyan ajandékot kapni, amit valaki sajat kezlileg készit nekem. ¢

21. Nagyon jél érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém fordul. B
Nagyon jél érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem. D

22. Ha valaki megajdndékoz a szuletésnapomon, érzem, hogy szeret. C
Ha valaki személyes szavakkal koszont fel a szlletésnapomon, érzem, hogy szeret. A

23. Ha valakitdl ajandékot kapok, tudom, hogy gondol rém. ¢
Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy szeret. D

24. Nagyra értékelem, ha valaki tirelmesen meghallgat, és nem szakit félbe. B
Nagyra értékelem, ha valaki ajéndékkal emlékezik meg a kiilonleges napokrdl. ¢

15. Szeretem, ha a szémomra fontos emberek torddnek azzal, hogy segitsenek a feladataim
elvégzésében. D

Szeretem a hosszu kirdnduldsokat a bardtaim tarsasdgdban. B

2b. Szeretem dtolelni és megpuszilni a bardtaimat, és orilok, ha Sk is dtolelnek és puszit adnak. E
Srilok, ha. minden kilondsebb ok nélkl ajéndékkal lepnek meg. C
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27. Szeretem, ha valoki kifejezi o megbecsilését irdntam. A
Szeretem, ha végig rdm néz az, akivel beszélgetek. B

28. Nagy jelentSséget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, amelyeket a bardtaimtdl kapok. C
J6 érzés, ha egy bardtom, vagy valaki, akit szeretek, megérint. E

29. Amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet, érzem, hogy szeret. D
Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsll, érzem, hogy szeret. A

30. Minden nop sziikségem van arra, hogy megérintsenek. E
Minden nap szlikségem van arro, hogy megdicsérjenek. A

(Forrds: Gary Chapman: Az egyeduldlldk ot szeretetnyelve, Harmat Kiadd)

A SZERETETNYELV TESZT KIERTEKELESE

A szeretetnyelvek személyre szabott alkalmazdsa erdsitheti a kapesolatok zokkendmentességét.
Egyszertien, lényegre torden kifejezhetjiik vele a mdsik trdnti megbecsiilésiinket. Azt is, hogy mire van

leginkdbb szitkségiink. Tudatos haszndlata erdsiti a kapesolatokat és feszultségmentesebbé tehett a
mindennapokat.

Szdmold dssze, hogy az adott betifjelekbdl dsszesen hdnyat vdlasztottdl.
Osszesen: A ......B.....C....D ... E....
A = Elismerd szavak B = Mindségi idd C = Ajdndekok D = Szivességek E = Testi érintés
Ertekelés

Amelyik szeretetnyelv betifjelébdl a legtibbet vdlasztottad, az az elsddleges szeretetnyelved. Ez a szdm
mindegytk nyelv esetében maximum tizenkettd lehet. Ha ket értéked is eqyenlden magas, akkor Neked
ket elsddleges szeretetnyelved van. Ha pedig a legmagasabb pontszammal kizel azonos szdm is szerepel
a

végeredményben, ¢z azt jelenti, hogy van egy mdsodlagos szeretetnyelved is.Fza kifejezési forma
szintén fontos a szdmodra.



